
競技を動画で
   Check!

　日本生まれのトランポビクスは、エアロビクス（有酸素運動）にミニトランポリンを取り入れたものです。
　直径86cm、高さ20cmのジョグ（円形トランポリン）を使用し、軽快な音楽に合わせてジョグの上で
ウオーキングエクササイズを行います。膝や腰への負担が軽減されるため、子どもから高齢者までだれも
が楽しく、しかも短時間でできる効果的なウオーキングエクササイズとして注目を集めています。
　一人ひとりの運動心拍数を守りながら、個人に合った運動ができること、また、持続的な運動をするこ
とにより、脳下垂体からエンドルフィンというホルモンが分泌され爽快感をもたらすことなど、トランポビ
クスの効用はさまざまで、心と身体をほぐすのに適したスポーツです。

※表示価格は 2023 年 1月 21 日現在のメーカー希望小売価格です。価格及び仕様が変更になる場合がありますので予めご了承下さい。

（税抜価格 ¥15,000）￥16,500

（税抜価格 ¥8,500）￥9,350




