
転んでは起きるダーマ

お客様窓口TEL06-6981-4670

 平日は9：30～17：00  土・日・祝日は休み

7mm

※表示価格は 2023 年 1月 21 日現在のメーカー希望小売価格です。
　価格及び仕様が変更になる場合がありますので予めご了承下さい。

（税抜価格 ¥46,000）￥50,600

　フロアホッケーはもともとカナダで知的障がい者のスポーツとして開発されたアイスホッケーに似たスポーツで、
現在では、誰もが楽しめるユニバーサルスポーツとして親しまれています。体育館でスティックを使い、大きなドーナ
ツ型の柔らかいパックをゴールに入れて、得点を競います。　
　ソフトフロアホッケーは、競技の面白さを損なわず、安全・軽量・簡便性を理念に、より多くの人に楽しんでもらえる
よう開発しました。ルールはフロアホッケーと同じですが、参加者の体力等に応じて、指導者の判断と責任において、
独自のルールを考案して楽しむこともできます。
　ここでは限られた時間の講習で子どもたちにソフトフロアホッケーの面白さを伝える方法を考案した前山直先生
のインタビュー記事を掲載します。

　ニュースポーツを指導する場合、時間に制限がある場合が多く、一通りのルールを教えるだけの講習になってし
まう場合があります。
　今回、さまざまなニュースポーツの指導に携わり、長年大学でスポーツの指導をされている前山直先生を迎え、
限られた時間で子どもたちにソフトフロアホッケーの楽しさを伝える講習方法をインタビューしました。

　ニュースポーツは入口が広く、奥深い競技が多い。能力や体力、年齢に関係なく、すぐにプレーを楽しむことができ
て、続けるうちに技術や戦略が必要になり上達する喜びも味わえる。生涯に亘り楽しむことができるのが魅力です。
　長年大学でスポーツの指導をしてきましたが、スポーツの楽しさを知らない学生が年々増えています。スポーツ嫌
いの学生も多く、ニュースポーツに出会って初めてスポーツの楽しさに目覚め、のめり込んでいく者もいます。その楽
しさを伝えたいと、自らボランティアで子どもたちなどに指導をするようになった卒業生を見ると、改めてニュースポ
ーツの力を感じます。




